
fdeksFkSjsih ds nkSjku lko/kkfu;k¡ 

 

dSalj bykt dss fy;s mi;ksx esa vkus okyh nokvksa dks gh fdeksFkSjsih dgrs gSaA dSalj tks 

fd 'kjhj dh dksf’kdkvksa d vfu;afr=r o vlk/kkj.k c<+uk gS] fdeksFkSjsih MªXl bUgha 

dksf’kdkvksa dks ekjus ;k fu;af=r djus ds dke esa yh tkrh gSA vf/kdka’kr;k ,d ls 

vf/kd nokvksa ds iz;ksx ds dksfEcus’ku dks fdeksFkSjsih dgrs gSaA dSalj ds bykt ds 

nkSjku ejht dh ns[kHkky djuk ftruk t#jh gS] mruk gh t#jh gS fd ejht [kwn 

viuh ns[kHkky djsa ,oa bykt dk rjhdk le>sA blls dSalj jksxh ,oa muds ifjokjtu 

dqN gn rd fdeksFkSjsih ds nq"ifj.kke de dj ldrs gWSa ,oa muls cp ldrs gSaA dSalj 

ds pj.k ij fuHkZj djrs gq, fdeksFkSjsih dSalj dk tM+ ls [kRe dj ldrh gSA 

fdeksFkSjsih dSalj dks tM+ ls [kRe dj ldrh gSA fdeksFkSjsih nok,a ejht ds ?kj] MkWDVj 

dh Dyhfud] vLirky ds vkÅVMksj foHkkx ;k okMZ esa nh tk ldrh gSA 

fdeksFkSjsih dh vko`fÙk ,oa vof/k dSalj ds pj.k] dSalj dh izd`fr vkSj bykt ds mís’; 

rFkk nok ds vlj vkSj nq"ifj.kke ij fuHkZj djrh gSA nok jkst ] lkIrkfgd] rhu 

lIrkg ;k ekfld vk/kkj ij yxrh gSA bldks fdeksFkSjsih lkbdy Hkh dgrs gSaA 

fdeksFkSjsih ds fofHkUu nq"ifj.kke gj ejht esa ugha vkrs ,oa dqN ejhtksa esa FkksMs+ gh 

ifj.kke vkrs gSaA blds vykok nq"ifj.kke dh ?kkrdrk Hkh gj ejht esa vyx&vyx 

gksrh gSA ;g lc bykt ds rkSj&rjhds] nok dh ek=k ,oa vko`fÙk vkfn ij fuHkZj djrh 

gSA 

vf/kdka’k nq"ifj.kke bykt ds [kRe gksus ij /khjs&/khjs pys tkrs gSaA fdruk tYnh vki 

csgrj eglwl djsaxs] ;g cgqr lh ckrksa ij fuHkZj djrk gS & tSls nok dh vko`fÙk] 

la[;k vkSj vkidk lkekU; LokLF;A fdeksFkSjsih ds nkSjku fuEu rdyhQsa ijs’kku djrh 

gSa % 

mcdkbZ ,oa mYVh %& ;g nq"ifj.kke Hkh ,d ls nwljs ejht esa fHkUu gksrk gSA ;g bykt 

ds igys] rqjar ckn ;k ,d ;k nks fnu ckn Hkh 'kq# gks ldrk gSA mYVh dks vkaf’kd ;k 

iw.kZr;k fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

vki fuEu rjhds viuk,a % mYVh eglwl gksus ij xgjh ,oa /kheh lakl ysa] viuk /;ku 

dgha vksj dsfUnzr djsa tSls & ckr djuk] laxhr lquuk] Vh-oh- ns[kuk vkfnA ,d le; 



esa Hkkjh Hkkstu u djsa] oju~ gYdk Hkkstu FkksMs&FkksMs varjky ls ckj&ckj djsa] Hkkstu 

/khjs&/khjs pckdj gh [kk,aA vxy mYVh T;knk gks] rks vxyh fdeksFkSjsih ds ,d ;k nks 

?kaVs igys dqB us [kk,a] [kkus ds nks ?kaVs ckn rd ysVus dh ctk; vkjke dqlhZ ij cSBsa 

rFkk ryk gqvk] vf/kd ehBk Hkkstu vkfn dk de ls de lsoj djsaA 

ckyksa dk >M+uk % ;g fdeksFkSjsih dk ,d nq"ifj.kke gS] ij ;g lHkh ejhtksa dks ugha 

gksrk gSA ;g nok ds Åij fuHkZj djrk gSA ckyksa dk >M+uk dsoy flj rd gh lhfer 

ugha jg dj 'kjhj ds vU; fgLlksa ij Hkh vlj dj ldrk gSA cky >M+uk rqjar u 

gksdj cgq/kk /khjs&/khjs gksrk gS 

 

,oa ,d&nks lkbdy ds ckn gh 'kq# gksrk gSA 

fdeksFkSjsih ds nkSjku flj ,oa ckyksa dh ns[kHkky % eqyk;e da?kh dk bLrseky djsa] LVªksax 

'kSEiw dk bLrseky u djsaA ckyksa ij jax ;k MkbZ u yxk,a] ckyksa dks NksVk dkV dj j[ksa] 

vxj cky iw.kZ #i ls >M+ x, gSa] rks luLØhu] dSai] gSV] ixM+h ;k LdkQZ vkfn 

yxkdj] flj dks rst /kwi ls cpk,a rFkk fox dk p;u cky >M+us ls igys gh djsa] 

rkfd vkids izkd`frd ckyksa ,oa ds’k foU;kl ls mldk vf/kd ls vf/kd feyku gks 

ldsA 

nLr yxuk % vxj nLr 24 ?kaVs ls T;knk cus jgrs gSa ;k lkFk esa isV nnZ ;k isV esa 

f[kapko gS] rks rqjar vius MkWDVj ls lEidZ LFkkfir djsaA fcuk MkWDVj dh lykg ls 

nLr dh nok ysaA 

jksdFkke ,oa de djus ds mik; % nks ;k rhu Hkkjh Hkkstu dh ctk; vf/kd ckj gYdk 

Hkkstu djsa] vf/kd js’ks okyk Hkkstu ¼gkbZ & QkbCkj QwM~l½ tSls Qy] rjdkjh vkfn dk 

de ls de lsou djsa] de js’ks okyk Hkkstu tSls dsyk] pkoy] vkyw] fpdu] eNyh 

vkfn dk vf/kd lsou djsaA pk;] dkWQh] feBkbZ] efnjk dk lsou u djsaA elkysnkj ,oa 

ryh gqbZ phtksa dk Hkh lsou us djsaA vxj nw/k ,oa nw/k dh cuh phtksa ls nLr vf/kd 

gksrs gSa] rks mudk mi;ksx u djsa rFkk [kwc ikuh fi,a] lso&twl] vkfn ih ldrs gSaA 



’khry is; inkFkZ dks FkksM+h nsj [kqyk j[kdj mlds >kx fudy tkus ij gh fi,aA vxj 

Mk;fj;k cgqr vf/kd gS] rks ejht dks vkbZ-oh-¶ywM~l dh t#jr iM+ ldrh gSA 

 

laØe.k % fdeksFkSjsih ls laØe.k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA [kwu esa izfrjks/kd {kerk 

,oa bUQsD’ku ls yM+us okyh ’osr jDr dksf’kdkvksa dh deh ls vDlj ,slk gksrk gSA ;g 

bUQsD’ku cgq/kk eq[k] Ropk] Qq¶Ql ,oa ew= dh uyh dk gksrk gS] blhfy;s fdeksFkSjsih 

ds ckn ’osr jDr df.kdk,a ns[kus ds fy;s jDr dh ckj&ckj tkap dh tkrh gSA ’osr 

jDr df.kdkvksa ds de jgus ij dbZ ckj vxyh fdeksFkSjsih  dks foyEc ls yxk;k tkrk 

gS] bldks c<+kus ds fy;s dbZ ckj ,d fo’ks"k nok] dksyksuh LvhewysfVax QSDVlZ Hkh nh 

tk ldrh gSA 

’osr jDr df.kdkvksa dh deh ds nkSjku cpko ds mik; % ckj&ckj lkcqu ,oa ikuh ls 

gkFk /kks,a] fo’ks"kdj [kkus ls igysA tuukax ,oa ey}kj dks ’kkSp ds ckn vPNh rjg 

lko/kkuh ls /kks,aA tqdke] [kkalh] utys] fpduiksDl ls ihfM+r O;fDr;ksa ls nwj jgsaA 

uk[kwuksa dks lko/kkuh ls dkVsaA ?kjsyw dSaph] pkdw ,oa lwbZ ds bLrseky ds le; pksV ls 

cpus ds fo’ks"k lko/kkuh cjrsaaA nk<+h cukus ds fy;s jStj dh txg fctyh ls pkfyr 

’ksoj dk bLrseky djsaA nkar lkQ djus ds fy;s eqyk;e cz’k dk bLrseky djsaA Qqalh 

dks QksM+s ugha ,oa uk gh ml ij [kqtyh djsaA jkst xquxqus ikuh ls Luku djsaA jlksbZ ds 

dke ds nkSjku] ikS/kksa esa ikuh nsrs le; ,oa vU; ?kjsyw dke ds nkSjku gkFkksa esa nLrkus 

igusaA laØe.k dk rqjUr irk yxkus ds fy;s vius ’kjhj dh fu;fer #i ls tkap djsaA 

laØe.k ds y{k.k % cq[kkj vkuk] lnhZ yxuk ,oa daidaih vkuk] ilhuk vkuk] nLr 

yxuk] is’kkc esa tyu] xys esa [kjk’k ,oa dQ vkuk] ?kko] dSFksVj dh txg ij lwtu 

rFkk nnZ vkfn gksukA laØe.k ds y{k.k utj vkus ij rqjar MkWDVjh lgk;rk ysa] 

[kkldj ’osr jDr df.kdkvksa dh deh ds le; cq[kkj dks de djus ds fy;s 

isjkflVkeksy] ,Lizhu vkfn nok fcuk MkWDVjh lgk;rk ds uk ysaA 

eqag dh rdyhQsa % eqag dh ns[kHkky fdeksFkSjsih ds nkSjku cgqr gh egRoiw.kZ gSA 

dSaljuk’kd nokb;ka eqag dks lw[kk ,oa [kjk’k ;qDr cuk ldrh gSA buls eqag esa ?kko 



cuuk ,oa [kwu vkuk Hkh gks ldrk gSA ;s ?kko laØfer Hkh gks ldrs gSa] D;ksafd dSalj ,oa 

fdeksFkSjsih dh otg ls laØe.k ls yM+uk ’kjhj ds fy;s dkQh nq"dj gksrk gS] blhfy;s 

blls cpko ds lHkh mik; djus pkfg;sA 

dqN lq>ko % ;fn nkarks esa x<~<+k ;k elwM+ksa dh chekjh gks] rks fdeksFkSjsih ’kq# djus ls 

igys nar fpfdRld dh lykg ysaA gj Hkkstu ds ckn nkar lkQ djsaA eqyk;e cz’k dk 

gh mi;ksx djsaA vxj vkids nkar cgqr laosnu’khy gSa] rks MkWDVj dh lykg ls fo’ks"k 

cz’k bLrseky djsaA vxj eqag ;k xys esa [kjk’k gks ;k ?kko gks] rks rqjar vius dSalj 

fo’ks"kK dh lykg ysaA  dsoy BaMk fd;k gqvk ;k dejs ds rkieku ij j[kk Hkkstu eqag 

,oa xys esa vkSj vf/kd nnZ c<+k ldrk gSA [kkus esa eqyk;e] vkjkenk;d tSls & 

vkblØhe] feYd’ksd] eqyk;e Qy ¼tSls dsyk½] elyk gqvk vkyw] vaMk] dLVMZ vkfn 

dk vf/kd mi;ksx djsaA xys esa tyu iSnk djus okys inkFkZ tSls & VekVj] ekSleh] 

vaxwj] uhcw dk lsou djsaA elkysnkj] Hkkstu] l[r Qy] dPph rjdkjh vkfn dk lsou 

dsoy MkWDVjh lykg ls gh djsaA xys ds lw[ksiu ,oa [kjk’k ds nkSjku [kwc ikuh fi,aA 

cQZ ds VqdM+s ,oa ’kDdj jfgr dSaMh pwlsA 

dCt % dqN ejht fdeksFkSjsih dh otg ls dCt ds f’kdkj gks ldrs gSA dqN ejht 

de Hkkstu ls Hkh blls ihfM+r jgrs gSaA vxj dCt ,d ;k nks fnu ls vf/kd cuh 

jgrh gS] rks vius MkWDVj ls lykg ysaA 

cpko ds dqN mik; % [kwc lkjk ikuh ,oa rjy inkFkZ fi,a] xquxquk ikuh vR;f/kd 

Qk;nsean gksrk gS] js’knkj Qy ,oa Hkkstu dk lsou vf/kd djsa rFkk MkWDVj dh lykg 

ls gYdk O;k;ke djsaA 

Luk;q ra= ,oa ekalisf’k;ksa ij izHkko % dqN fdeksFkSjsih nokvksa dks uqdlku igqapk dj 

isjhQjy U;wjksiSFkh dj ldrh gS] ftldh otg ls tyu] detksjh] lqUukiu ,oa lwbZ 

pqHkus tSlk eglwl gks ldrk gSA dqN nokb;ka ekalisf’k;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSA 

dqN nokb;ka ekalisf’k;ksa dks izHkkfor dj ldrh gS] ftldh otg ls ’kjhj esa detksjh 

yxrh gSA vxj vaxqfy;ksa ,oa gkFkksa esa lqUukiu yxs rks rst] /kkjnkj] xeZ oLrqvksa dks uk 

idM+ss] lhf<+;ka p<+rs&mrjrs le; lko/kkuh ls lgkjk ysdj pysaA fQlyus okys pIiy 

;k twrs uk igusaA 

uk[kwu ,oa Ropk ds nq"ifj.kke % nokvksa dh otg ls uk[kwu xgjs ;k dkys vkSj detksj 

iM+ tkrs gSa ,oa tYnh VwV ldrs gSaA jlksbZ dk dke djrs le;] diM+sa] crZu] /kksrs 



le; gkFkksa ij nLrkus igu dj j[ksaA dqN fdeksFkSjsih nok,a tc vkbZ-oh nh tkrh gSa] rks 

ulksa ds ekxZ dh Ropk dks xgjk dkyk dj ldrh gS] ij ;g jax bykt [kRe gksus ds 

ckn dqN eghuksa ds varjky ds ckn Lor% gh pyk tkrk gSA 

Ropk ds vf/kdka’k nq"ifj.kke xaHkhj ugha gksrs] ij dqN ij rqjar /;ku nsuk vR;ko’;d gS 

tSls & dqN vkbZ-oh- nh tkus okyh nokb;ak vxj oSu ls yhd gks tk,] rks Ropk ,oa 

vU; mÙkdksa dks LFkkbZ rFkk xEHkhj uqdlku dj ldrh gSA blhfy;s vxj fdeksFkSjsih 

yxus ds nkSjku tyu ;k nnZ ;k lwtu eglwl gks ;k dSFksVj ls nok dk yhd gksuk 

utj vk,] rks MkWDVj ;k ulZ dks lwfpr djuk pkfg;sA nok dh otg ls ,ythZ gksus ds 

y{k.k tSls & [kqtyh vkuk] Ropk ij /kCcs mHkjuk] ’okl dh ?kqVu eglwl gksuk] 

?kcjkgV gksuk vkfn yxus ij rqjar MkWDVj ;k ulZ dks lwfpr djsaA 

 

fdeksFkSjsih ds nkSjku iks"k.k % tks jksxh fdeksFkSjsih ds nkSjku mfpr iks"k.k ysrs gSa] mudh 

izfrjks/kd {kerk ,oa nq"ifj.kkeksa dks lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gSaA ikSf"Vd 

Hkkstu LoLFk mÙkdksa dh o`f) esa Hkh lgk;d gksrk gSA ,d larqfyr vkgkj esa vf/kd 

dSykWjh] vf/kd izksVhu gksus ds lkFk&lkFk lHkh vko’;d rRo Hkh gksus pkfg;sA 

Hkw[k % Hkw[k vxj de yxs] rks FkksM+k&FkksM+k Hkkstu fu;fer varjky ij ckj&ckj [kk,aA 

Hkkstu esa ifjorZu djsa ,oa ubZ ubZ fM’k ;k rjdkjh dk iz;ksx djsaA vxj laHko gks] rks 

[kkus ls igys gYdk O;k;ke djsa ;k iSny ?kwesaA Hkkstu ges’kk ifjokj ds lnL;ksa ;k 

fe=x.kksa ds lkFk ysaA 

fdeksFkSjsih ,oa ekufld ruko % fdeksFkSjsih u dsoy LokLF; ij vlj Mkyrh gS] vfirq 

jkstejkZ dh ftanxh ij Hkh vlj Mkyrh gSA blhfy;s cgqr ls O;fDr fdeksFkSjsih ls 

fpafrr] xqLlSy ;k rukoiw.kZ gks tkrs gSaA ;s lHkh HkkoukRed igyw fdeksFkSjsih dk gh ,d 

fgLlk gSA 



cgqr ls yksx dSalj dks ugha le>rs gSa] blhfy;s vkidh chekjh ls Mjdj vkils nwj 

jgus dh dksf’k’k djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks vki muls ckrphr dj le>k ldrs gSa ,oa 

dSalj ds ckjs esa Qsyh fofHkUu Hkazkfr;ka nwj dj ldrs gSA 

viuh fnup;kZ dks vf/kd vkjkenk;d dSls cuk,a \ 

vius bykt dk mÌs’; vius fnekx esa j[ksaA blls vki esa bykt ds fy;s ldkjkRed 

n`f"Vdks.k mRiUu gksxkA viuh chekjh ,oa bykt ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkusa] le>s 

rFkk ckj&ckj vius MkWDVj ls bykt ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh xzg.k djsaA 

rukc jfgr fnup;kZ cukus esa fofHkUu i)fr;ka] tSls ;ksx lk/kuk] /;ku yxkuk] izkFkZuk] 

ekSuozr vkfn dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 

fdeksFkSjsih ds vkfFkZd igyw % fdeksFkSjsih esa yxus okyk [kpkZ nok dh ek=k ,oa mipkj 

le;kof/k ds vykok bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ;g vLirky] MkWDVj dh 

Dyhfud ;k ejht ds ?kj ij nh tk ldrh gSA 

cgqr lh LokLF; chek ;kstuk,a nok ds fcy] MkWDVj ;k vLirky dh Qhl bR;kfn iw.kZ 

#i ls vkaf’kd #i ls vnk djrs gSaA xjhc ejhtksa ds fy;s ljdkjh vLirkyksa esa bykt 

dh eq¶r O;oLFkk Hkh gksrh gSA nkrO; U;kl ¼pSjhVssCky VªLV½] vLirkyksa esa lekt esa 

dY;k.k laLFkkvksa dh ’kk[kk,sa Hkh bl fn’kk esa dkQh iz;Ru’khy jgrh gSa ,oa lgk;rk 

djrh gSA fofHkUu jkT;ksa dh ljdkjsa Hkh vyx&vyx ek=k esa vius jkT;ksa ds ejhtksa dh 

vkaf’kd rkSj ij lgk;rk djrh gSa tSals fd eq[;ea=h lgk;rk dks"kA 

ifjogu foHkkx ,oa Hkkjrh; jsy Hkh ejht rFkk ,d ifjtu ds fy;s ;k=k esa fo’ks"k 

fj;k;r nsrs gSaA 

 

 

 

 

 




